ElektroliQ suplement diety

Utrzymanie odpowiedniego poziomu elektrolitów w organizmie jest kluczowe dla prawidłowego funkcjonowania układu nerwowego, mięśniowego oraz utrzymania równowagi wodno-elektrolitowej. Nasz preparat to doskonałe rozwiązanie, które wspiera regenerację po intensywnym wysiłku fizycznym, chorobach lub upałach.
 
 
ElektroliQ to suplement diety w formie tabletek musujących o naturalnym smaku cytryny i pomarańczy, zawierający elektrolity, takie jak sód i potas, oraz bogaty zestaw mikroelementów. ElektroliQ pomaga zachować odpowiedni poziom nawodnienia i mineralizacji organizmu. 

ElektroliQ słodzony jest stewią (glikozydy stewiolowe ze stewii) – naturalnym, prawie bezkalorycznym słodzikiem pochodzenia roślinnego.

Regularne stosowanie wspiera:
· Regenerację organizmu po wysiłku fizycznym;
· Zachowanie odpowiedniego poziomu nawodnieni;
· Redukcję zmęczenia i poprawę funkcji mięśniowych;
· Ochronę przed odwodnieniem i zaburzeniami elektrolitowymi.


Działanie preparatu: Preparat elektrolityczny skutecznie uzupełnia niedobory minerałów, które mogą wystąpić w wyniku nadmiernej utraty płynów, np. w trakcie intensywnego wysiłku fizycznego, podczas chorób z gorączką czy w wyniku wysokich temperatur. Działanie najważniejszych składników aktywnych to:
· Potas: Pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu nerwowego, mięśni oraz utrzymaniu prawidłowego ciśnienia krwi (EFSA: 386, 320, 321).
· Jod: Wspomaga prawidłowe funkcje poznawcze, metabolizm energetyczny, zdrową skórę oraz produkcję hormonów tarczycy (EFSA: 273, 274, 370).
· Mangan: Utrzymuje zdrowe kości, wspomaga metabolizm energetyczny, ochronę komórek przed stresem oksydacyjnym oraz tworzenie tkanek łącznych (EFSA: 311, 310, 404, 309).
· Selen: Wspiera zdrowie włosów, paznokci, funkcjonowanie układu odpornościowego oraz tarczycy. Pomaga w ochronie komórek przed stresem oksydacyjnym (EFSA: 281, 278, 277).
· Chrom: Wspomaga metabolizm makroskładników, utrzymanie prawidłowego poziomu glukozy we krwi (EFSA: 260, 262).
· Cynk: Pomaga w utrzymaniu równowagi kwasowo-zasadowej, metabolizmie węglowodanów, funkcjach poznawczych, syntezie DNA oraz zdrowych kościach, włosach, paznokciach i skórze (EFSA: 360, 382, 293, 412).
· Miedź: Wspiera prawidłowy stan tkanek łącznych, pigmentację skóry i włosów, funkcjonowanie układu nerwowego oraz układ odpornościowy (EFSA: 265, 271, 264).
· Molibden: Przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu aminokwasów siarkowych (EFSA: 313).
· Chlorki – pomagają w utrzymaniu równowagi kwasowo-zasadowej i wspomagają transport wody w organizmie.


Zalety stosowania preparatu elektrolitycznego:
1. Szybka regeneracja – dzięki odpowiednio dobranej kombinacji elektrolitów, preparat przyspiesza regenerację organizmu po wysiłku fizycznym.
2. Wsparcie dla sportowców i osób aktywnych – preparat jest idealnym rozwiązaniem dla sportowców, osób ćwiczących intensywnie lub narażonych na dużą utratę płynów.
3. Zachowanie równowagi wodno-elektrolitowej – skutecznie wspomaga utrzymanie równowagi elektrolitowej, zapobiegając odwodnieniu.
4. Przeznaczenie dla każdego – odpowiedni dla osób w każdym wieku, niezależnie od poziomu aktywności fizycznej.





Składniki
 
Regulator kwasowości: kwas cytrynowy; diwęglan sodu (sód); kwas: kwas jabłkowy; substancja wypełniająca: sorbitole; diwęglan potasu (potas); chlorek potasu (chlorek, potas); aromaty naturalne; substancje przeciwzbrylające: poliwinylopirolidon, glikol polietylenowy; substancja słodząca: glikozydy stewiolowe ze stewii; barwnik: karoteny; cytrynian cynku (cynk); sok pomarańczowy w proszku  (0,1%); sok cytrynowy w proszku (0,1%); pikolinian chromu (chrom); jodek potasu (jod, potas); glukonian manganu (mangan); molibdenian (VI) sodu (molibden); selenian (IV) sodu (selen); siarczan miedzi (II) (miedź).


Zalecana dzienna porcja

2 tabletki dziennie.


Sposób użycia

Rozpuścić jedną tabletkę w szklance (200 ml) chłodnej wody.


Skład zalecanej porcji dziennej


	Składniki aktywne
	Zawartość w 2 tabletkach
	%RWS*

	Potas
	500 mg 
	25%

	Chlorek
	200 mg 
	25%

	Sód
	536 mg 
	-

	Jod
	45 μg 
	30%

	Mangan
	0,62 mg 
	31%

	Selen
	17 μg 
	31%

	Chrom
	12 μg 
	30%

	Cynk
	3,12 mg 
	31%

	Miedź
	0,32 mg 
	32%

	Molibden
	16 μg
	32%



*RWS — referencyjna wartość spożycia

Ostrzeżenia

Suplement diety nie może być stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji do spożycia. Nie stosować preparatu w przypadku nadwrażliwości na którykolwiek z jego składników. Ważne jest stosowanie zróżnicowanej diety oraz zdrowego stylu życia. Produkt przeznaczony jest dla dzieci od 6. roku życia oraz osób dorosłych.

Warunki przechowywania

Suplement diety należy przechowywać w temperaturze pokojowej (15-25°C), w suchym miejscu, w sposób niedostępny dla małych dzieci. Chronić przed wilgocią i światłem.

Informacje dodatkowe

Ze względu na użyte surowce tabletka może się przebarwiać – nie wpływa to na jakość produktu.
 
Masa netto: 80 g (20 x 4 g)
 
20 tabletek musujących

Producent:
BioceriQ Pharma sp. z o.o.
ul. Potażowa 43A 
02-400 Warszawa

---
Załącznik - dokładne działanie najważniejszych aktywnych składników jest następujące:

Potas: 
· pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu nerwowego  (EFSA ID: 386)
· pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu mięśni (EFSA ID: 320)	
· pomaga w utrzymaniu prawidłowego ciśnienia krwi (EFSA ID: 321)

Jod:
· pomaga w utrzymaniu prawidłowych funkcji poznawczych (EFSA ID: 273)
· przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu energetycznego (EFSA ID: 274,402)
· pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu nerwowego (EFSA ID: 273)
· pomaga zachować zdrową skórę (EFSA ID: 370)
· pomaga w prawidłowej produkcji hormonów tarczycy i w prawidłowym funkcjonowaniu tarczycy (EFSA ID: 274,1237)

Mangan:
· przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu energetycznego (EFSA ID: 311,405)
· przyczynia się do utrzymania zdrowych kości (EFSA ID: 310)
· pomaga w prawidłowym tworzeniu tkanek łącznych (EFSA ID: 404)
· pomaga w ochronie komórek przed stresem oksydacyjnym (EFSA ID: 309)

Selen:
· pomaga zachować zdrowe włosy (EFSA ID: 281)
· pomaga zachować zdrowe paznokcie (EFSA ID: 281)
· pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu odpornościowego (EFSA ID: 278,1750)
· przyczynia się do prawidłowego przebiegu spermatogenezy (EFSA ID: 396)
· pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu tarczycy (EFSA ID: 279, 282, 286, 410, 1289, 1290, 1291, 1292, 1293)
· pomaga w ochronie komórek przed stresem oksydacyjnym (EFSA ID: 277, 283, 286, 1289, 1290, 1291, 1293, 1751, 410, 1292)

Chrom:
· przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu makroskładników odżywczych (EFSA ID: 260, 401, 4665, 4666, 4667)
· pomaga w utrzymaniu prawidłowego poziomu glukozy we krwi (EFSA ID: 262, 4667, 4698)

Cynk:
· pomaga w utrzymaniu prawidłowej równowagi kwasowo-zasadowej (EFSA ID: 360)
· pomaga w utrzymaniu prawidłowego metabolizmu węglowodanów (EFSA ID: 382)
· pomaga w utrzymaniu prawidłowych funkcji poznawczych (EFSA ID: 296)
· pomaga w prawidłowej syntezie DNA (EFSA ID: 292,293,1759)
· pomaga w utrzymaniu prawidłowej płodności i prawidłowych funkcji rozrodczych (EFSA ID: 297,300)
· przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu makroskładników odżywczych (EFSA ID: 2890)
· przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu kwasów tłuszczowych (EFSA ID: 302)
· przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu witaminy A (EFSA ID: 361)
· pomaga w prawidłowej syntezie białka (EFSA ID: 293,4293)
· pomaga w utrzymaniu zdrowych kości (EFSA ID: 295, 1756)
· pomaga zachować zdrowe włosy (EFSA ID: 412)
· pomaga zachować zdrowe paznokcie (EFSA ID: 412)
· pomaga zachować zdrową skórę (EFSA ID: 293) 
· pomaga w utrzymaniu prawidłowego poziomu testosteronu we krwi (EFSA ID: 301)
· pomaga w utrzymaniu prawidłowego widzenia (EFSA ID: 361)
· pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu odpornościowego (EFSA ID: 291,1757)  
· pomaga w ochronie komórek przed stresem oksydacyjnym (EFSA ID: 294,1758) 
· bierze udział w procesie podziału komórek (EFSA ID: 292, 293,1759)  

Miedź:
· pomaga w utrzymaniu prawidłowego stanu tkanek łącznych (EFSA ID: 265, 271,1722)  
· przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu energetycznego (EFSA ID: 266,1729)
· pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu nerwowego 
· pomaga w utrzymaniu prawidłowej pigmentacji włosów (EFSA ID: 268,1724)
· pomaga w prawidłowym transporcie żelaza w organizmie (EFSA ID: 269, 270,1727)
· pomaga w utrzymaniu prawidłowej pigmentacji skóry (EFSA ID: 268,1724)
· pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu odpornościowego (EFSA ID: 264,1725)
· pomaga w ochronie komórek przed stresem oksydacyjnym (EFSA ID: 263,1726)      


Molibden przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu aminokwasów siarkowych (EFSA ID: 313)


