
• zmęczenie, znużenie
• problemy z koncentracją
• problemy skórne np. zajady czy pękające kąciki ust
• zaburzenia żołądkowo-jelitowe
• nieodpowiedni poziom homocysteiny
• obniżone samopoczucie, odporność
• obniżone funkcje psychologiczne
• wypadanie włosów, łamliwe paznokcie

Kto jest szczególnie narażony na 
niedobór wi tamin z grupy B?

osoby w wieku podeszłym  

kobie ty w ciąży i karmiące piersią

dzieci i młodzież w okresie dojrzewania  

osoby często spożywające kawę, alkohol  
i palące nikotynę

osoby prowadzące stresujący tryb życia lub 
intensywnie trenujące

Witaminy z grupy B powinny suplementować 
osoby, u których wystąpiły następujące objawy:
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BioceriQ Witamina B Complex to suplement diety dla osób dorosłych w postaci kropli, zawierający kompleks 
witamin z grupy B: Tiamina (witamina B1) − pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu serca; Ryboflawina (wi-
tamina B2) − wspomaga metabolizm energetyczny, zachowanie zdrowej skóry i funkcjonowanie układu nerwo-
wego; Niacyna (witamina B3) − wspiera układ nerwowy, prawidłowy stan błon śluzowych oraz przyczynia się do 
zmniejszenia uczucia zmęczenia; Kwas pantotenowy (witamina B5) − pomaga w utrzymaniu sprawności umysłowej  
na prawidłowym poziomie; Witamina B6 – wspomaga prawidłowe funkcjonowanie układu nerwowego; Biotyna 
(witamina B7) – przyczynia się do utrzymania prawidłowej kondycji włosów i skóry; Kwas foliowy (witamina B9) 
− pomaga w prawidłowej produkcji krwi i syntezie aminokwasów; Witamina B12 – pomaga w prawidłowym funk-
cjonowaniu układu odpornościowego. Preparatu nie powinny stosować kobiety w ciąży, karmiące piersią oraz dzieci  
i młodzież poniżej 18 roku życia.

WITAMINA B COMPLEX, KROPLE, 30 ML (82 PORCJE) SUPLEMENT DIETY

Substancja wypełniająca: gliceryna, woda oczyszczona, maltodekstryna, D-pantotenian wapnia (kwas pantotenowy), 
amid kwasu nikotynowego (niacyna), chlorowodorek pirydoksyny (witamina B6), naturalny aromat pomarańczowy, 
monoazotan tiaminy (tiamina), regulator kwasowości: kwas cytrynowy, kwas pteroilomonoglutaminowy (kwas foliowy), 
ryboflawina (ryboflawina), D-biotyna (biotyna), metylokobalamina (witamina B12), substancja słodząca: mannitol.

4 krople jednorazowo. 

SKŁADNIKI

ZALECANA DZIENNA PORCJA

Składniki aktywne
Kwas pantotenowy (witamina B5)
Niacyna (witamina B3)
Witamina B6
Tiamina (witamina B1)           
Kwas foliowy (witamina B9)
Ryboflawina (witamina B2)
Biotyna (witamina B7)
Metylokobalamina (witamina B12)

Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Suplement diety nie może być stosowany jako 
substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. Zalecany jest zrównoważony sposób żywienia i zdrowy tryb życia. Nie 
stosować w przypadku nadwrażliwości na składniki produktu.

Stosować bezpośrednio do jamy ustnej. Przed użyciem mocno wstrząsnąć. 

SPOSÓB UŻYCIA

SKŁAD ZALECANEJ PORCJI DZIENNEJ

OSTRZEŻENIA

BioceriQ Pharma sp. z o.o., ul. Potażowa 43A, 02-400 Warszawa

PRODUCENT

Zawartość w 4 kroplach
9 mg 

4,8 mg
2,8 mg
2,2 mg 
400 μg 

0,42 mg
50 μg

12,5 μg

%RWS*
150%

30%
200%
200%
200%

30%
100%
500%

*RWS – referencyjna wartość spożycia

Suplement diety należy przechowywać w chłodnym miejscu, w sposób niedostępny dla małych dzieci. Chronić przed 
wilgocią i światłem.

WARUNKI PRZECHOWYWANIA

Objętość netto: 30 ml

82 porcje

INFORMACJE DODATKOWE
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