OmegaiQ 3-6-9 1200 mg suplement diety

OmegaiQ 3-6-9 1200 mg to suplement diety w formie kapsułek miękkich stosowany w celu uzupełnienia diety w nienasycone kwasy tłuszczowe: tłuszcze wielonienasycone z rodziny Omega-3 (kwas DHA, kwas EPA) i Omega-6 (kwas linolowy, kwas gammalinolenowy) oraz tłuszcze jednonienasycone Omega-9 (kwas oleinowy). 
Tłuszcze te nie są produkowane przez organizm i w związku z tym konieczne jest ich dostarczanie wraz z pożywieniem. Zastępowanie w diecie tłuszczów nasyconych tłuszczami nienasyconymi, pomaga w utrzymaniu prawidłowego poziomu cholesterolu we krwi.
Działanie poszczególnych składników jest następujące:
- Kwas eikozapentaenowy (EPA) i kwas dokozaheksaenowy (DHA) wspierają pra- widłowe funkcjonowanie serca. Korzystne działanie występuje w przypadku spoży- wania 250 mg EPA i DHA dziennie. (EFSA ID: 504, 506, 516, 527, 538, 703, 1128, 1317, 1324, 1325, 510, 688, 1360)
- Kwas dokozaheksaenowy (DHA) wspomaga również funkcjonowanie mózgu (EFSA ID: 565, 626, 631, 689, 704, 742, 3148, 690, 3151, 497, 501, 510, 513, 519, 521, 534, 540, 688, 1323, 1360, 4294) oraz prawidłowe widzenie (EFSA ID: 627, 632, 743, 3149, 2905, 508, 510, 513, 519, 529, 540, 688, 4294). Korzystne działanie występuje w przypadku spożywania 250 mg dziennie.
- Kwas linolowy (LA) pomaga w utrzymaniu prawidłowego poziomu cholesterolu we krwi. Korzystne działanie występuje w przypadku spożywania 10 g LA dziennie. (EFSA ID: 489, 2899)
- Witamina E pomaga w ochronie komórek przed stresem oksydacyjnym. (EFSA ID: 160, 162, 1947)

Składniki: Olej rybi (z sardeli peruwiańskiej), olej z ogórecznika (Borago officinalis L.), octan DL-alfa-tokoferylu (witamina E), żelatyna (składnik otoczki kapsułki), substancja utrzymująca wilgoć: gliceryna, woda oczyszczona.

Zalecana porcja dzienna: 1 kapsułka dziennie.

Sposób użycia: kapsułkę należy połknąć i popić wodą.



	Skład zalecanej porcji dziennej
	

	Składniki	Zawartość w 1
	kapsułce
	%RWS*

	Oleje zawierające kwasy tłuszczowe Omega 3-6-9, w tym:
	1200 mg
	-

	Olej rybi, w tym:
	1000 mg
	-

	kwas eikozapentaenowy (EPA)
	500 mg
	-

	kwas dokozaheksaenowy (DHA)
	250 mg
	-

	Olej z ogórecznika, w tym:
	200 mg
	-

	kwas linolowy (LA)
	60 mg
	-

	kwas gamma-linolenowy (GLA)
	36 mg
	-

	kwas oleinowy (OA)
	24 mg
	-

	Witamina E
	12 mg
	100%

	*RWS – Referencyjna wartość spożycia
	
	


Ostrzeżenia: Suplement diety jest przeznaczony dla osób dorosłych, nie może być stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji do spożycia. Nie zaleca się stosowania u dzieci, kobiet w ciąży i karmiących. Nie stosować preparatu w przypadku nadwrażliwości na którykolwiek z jego składników. Ważne jest stosowanie zróżnicowanej diety oraz zdrowego stylu życia.

Warunki przechowywania: suplement diety należy przechowywać w temperaturze pokojowej (15-25°C), w suchym miejscu, w sposób niedostępny dla małych dzieci. Chronić przed wilgocią i światłem.

Informacje dodatkowe: masa netto: 145,8 g, 90 kapsułek.

Producent: BioceriQ Pharma sp. z o.o., ul. Potażowa 43A, 02-400 Warszawa 












