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Omega N Q)  SUPLEMENT DIETY

OmegaiQ suplement diety

Suplement diety OmegaiQ w formie kapsutek migkkich stosowany jest w celu
uzupetnienia diety w nienasycone kwasy ttuszczowe: tluszcze wielonienasycone z
rodziny Omega-3 (kwas DHA, kwas EPA) i Omega-6 (kwas linolowy, kwas gam-ma-
linolenowy) oraz ttuszcze jednonienasycone Omega-9 (kwas oleinowy). Tluszcze te
nie sg produkowane przez organizm i w zwigzku z tym konieczne jest ich dostar-
czanie wraz z pozywieniem.

Kwas eikozapentaenowy (EPA) i kwas dokozaheksaenowy (DHA) wspieraja pra-
widtowe funkcjonowanie serca. Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozy-
wania 250 mg EPA i DHA dziennie. Dodatkowo DHA wspomaga funkcjonowanie
moézgu oraz prawidlowe widzenie. Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spo-
zywania 250 mg DHA dziennie.

Z kolei kwas linolowy (LA) pomaga w utrzymaniu prawidiowego poziomu chole-
sterolu we krwi. Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 10 g LA
dziennie.

Zastepowanie w diecie tluszczéw nasyconych tluszczami nienasyconymi (jedno-i
wielonienasycone kwasy tluszczowe sg ttluszczami nienasyconymi), pomaga w
utrzymaniu prawidiowego poziomu cholesterolu we krwi.

Witamina E pomaga w ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym.

Skiadniki

Olej rybi (z sardeli peruwianskiej), olej z ogorecznika (Borago officinalis L.), octan
DL-alfa-tokoferylu (witamina E), zelatyna (skfadnik otoczki kapsutki), substancja
utrzymujgca wilgoc: gliceryna, woda oczyszczona.

Zalecana dzienna porcja

1 kapsutka dziennie.

Sposéb uzycia

Kapsutke nalezy potkng¢ i popi¢ woda.



Sktad zalecanej porcji dziennej

Skfadniki aktywne Zawartos¢ w 1 kapsutce %RWS*
Kwasy ttuszczowe Omega 3-6-9, w tym: 870 mg -
kwas eikozapentaenowy (EPA) 500 mg -
kwas dokozaheksaenowy (DHA) 250 mg -
kwas linolowy (LA) 60 mg -
kwas gamma-linolenowy (GLA) 36 mg -
kwas oleinowy (OA) 24 mg -
Witamina E 12 mg 100%

*RWS — Referencyjna warto$¢ spozycia

Ostrzezenia

Suplement diety jest przeznaczony dla os6b dorostych, nie moze by¢ stosowany jako
substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej
porcji do spozycia. Nie zaleca sig¢ stosowania u dzieci, kobiet w cigzy i karmigcych.
Nie stosowa¢ preparatu w przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek z jego
sktadnikow. Wazne jest stosowanie zréznicowanej diety oraz zdrowego stylu zycia.

Warunki przechowywania

Suplement diety nalezy przechowywa¢ w temperaturze pokojowej (15-25°C), w
suchym miejscu, w sposo6b niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢ przed wilgocig i
Swiattem.

Informacje dodatkowe

Masa netto: 145,8 g
90 kapsutek

Producent
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