
SUPLEMENT DIETY

MagneziQ to suplement diety, który można stosować jako uzupełnienie codziennej 
diety w magnez, w przypadku potrzeby utrzymania prawidłowego poziomu magnezu, 
która może pojawić się m.in. przy zbyt niskim spożyciu tego pierwiastka, a także w sytu-
acjach zwiększonego zapotrzebowania – np. podczas intensywnego wysiłku fizycznego, 
długotrwałego stresu, paleniu papierosów, nadmiernego spożycia alkoholu. Należy 
pamiętać, że głównym źródłem magnezu powinna być zróżnicowana dieta, a produkt 
ten ma jedynie działanie wspierające. 

MagneziQ zawiera wysoko przyswajalny chelat magnezu w formie diglicynianu 
magnezu (chelatowa struktura sprawia, że magnez jest chroniony przed degradacją  
w układzie pokarmowym) oraz witaminę B6 w aktywnej postaci pirydoksalo-5-fosfo-
ranu (P-5-P). Formuła została uzupełniona o naturalny błonnik akacjowy oraz zamknię-
ta w kapsułce pochodzenia roślinnego.

Składniki aktywne zawarte w suplemencie MagneziQ i ich działania są następujące: 

Magnez – chelat magnezu w formie diglicynianu magnezu:
•	 przyczynia się do zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia;
•	 pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu nerwowego;
•	 pomaga w utrzymaniu prawidłowych funkcji psychologicznych;
•	 pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu mięśni;
•	 pomaga w utrzymaniu zdrowych kości i zębów;
•	 odgrywa rolę w procesie podziału komórek.

Witamina B6 – w aktywnej postaci pirydoksalo-5-fosforanu (P-5-P):
•	 pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu odpornościowego;
•	 wspomaga metabolizm energetyczny;
•	 przyczynia się do zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia;
•	 pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu nerwowego;
•	 przyczynia się do regulacji aktywności hormonalnej.
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Magnez (bisglicynian magnezu), otoczka kapsułki: hyroksypropylometyloceluloza, 
witamina B6 (pirydoksalo-5-fosforan), błonnik akacjowy.

Składniki
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%RWS*

25%
200% 

Składniki aktywne

Magnez 
Witamina B6

Zawartość w 1 kapsułce 

94 mg 
2,8 mg

Składniki w zalecanej porcji dziennej

BioceriQ Pharma sp. z o.o.
ul. Potażowa 43A 
02-400 Warszawa

Suplement diety jest przeznaczony dla osób dorosłych. Suplementy diety nie mogą 
być stosowane jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. Nie należy przekraczać 
zalecanej dziennej porcji do spożycia. Nie zaleca się stosowania u dzieci, kobiet w ciąży  
i karmiących. Nie stosować preparatu w przypadku nadwrażliwości na którykolwiek 
z jego składników. Zrównoważony sposób żywienia i zdrowy tryb życia są podstawą 
prawidłowego funkcjonowania organizmu.

Ostrzeżenia

Suplement diety należy przechowywać w temperaturze pokojowej (15-25°C), w suchym 
miejscu, w sposób niedostępny dla małych dzieci. Chronić przed wilgocią i światłem.

Warunki przechowywania

Ze względu na użyte surowce kapsułka może się przebarwiać – nie wpływa to  
na jakość produktu.
 
Masa netto: 34,8 g 
60 kapsułek

Informacje dodatkowe

Producent

%RWS* – Referencyjna wartość spożycia dla osób dorosłych

1 kapsułka dziennie. 

Zalecana dzienna porcja 

Kapsułkę należy połknąć i popić wodą. 

Sposób użycia


