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MagneziQ

SUPLEMENT DIETY

MagneziQ suplement diety

MagneziQ to suplement diety, ktéry mozna stosowad jako uzupetnienie codziennej
diety w magnez, w przypadku potrzeby utrzymania prawidtowego poziomu magnezu,
ktéra moze pojawic sie m.in. przy zbyt niskim spozyciu tego pierwiastka, a takze w sytu-
acjach zwiekszonego zapotrzebowania — np. podczas intensywnego wysitku fizycznego,
dtugotrwatego stresu, paleniu papieroséw, nadmiernego spozycia alkoholu. Nalezy
pamietad, ze gtéwnym Zzrédtem magnezu powinna by¢ zréznicowana dieta, a produkt
ten ma jedynie dziatanie wspierajace.

MagneziQ zawiera wysoko przyswajalny chelat magnezu w formie diglicynianu
magnezu (chelatowa struktura sprawia, ze magnez jest chroniony przed degradacja
w uktadzie pokarmowym) oraz witamine B6 w aktywnej postaci pirydoksalo-5-fosfo-
ranu (P-5-P). Formuta zostata uzupetniona o naturalny btonnik akacjowy oraz zamknie-
ta w kapsutce pochodzenia roslinnego.

Sktadniki aktywne zawarte w suplemencie MagneziQ i ich dziatania s nastepujace:

Magnez - chelat magnezu w formie diglicynianu magnezu:

e przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia;

e pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego;

e pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych;

e pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu miesni;

e pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci i zebdw;

e odgrywa role w procesie podziatu komdrek.

Witamina B6 — w aktywnej postaci pirydoksalo-5-fosforanu (P-5-P):
e pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego;
e wspomaga metabolizm energetyczny;

e przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia;

e pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego;

e przyczynia sie do regulacji aktywnosci hormonalne;j.

Sktadniki

Magnez (bisglicynian magnezu), otoczka kapsutki: hyroksypropylometyloceluloza,
witamina B6 (pirydoksalo-5-fosforan), btonnik akacjowy.




Sktadniki w zalecanej porcji dziennej

Sktadniki aktywne Zawartosé¢ w 1 kapsutce  %RWS*
Magnez 94 mg 25%
Witamina B6 2,8 mg 200%

%RWS* — Referencyjna wartosc spozycia dla oséb dorostych

Zalecana dzienna porcja

1 kapsutka dziennie.

Sposdb uzycia

Kapsutke nalezy potkna¢ i popi¢ woda.

Ostrzezenia

Suplement diety jest przeznaczony dla oséb dorostych. Suplementy diety nie moga
by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Nie nalezy przekraczaé
zalecanej dziennej porcji do spozycia. Nie zaleca sie stosowania u dzieci, kobiet w cigzy
i karmigcych. Nie stosowad preparatu w przypadku nadwrazliwoséci na ktdrykolwiek
z jego sktadnikéw. Zréwnowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia sg podstawa
prawidtowego funkcjonowania organizmu.

Warunki przechowywania

Suplement diety nalezy przechowywad w temperaturze pokojowej (15-25°C), w suchym
miejscu, w sposdb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢ przed wilgocig i $wiattem.

Informacje dodatkowe

Ze wzgledu na uzyte surowce kapsutka moze sie przebarwia¢ — nie wptywa to
na jako$¢ produktu.

Masa netto: 34,8 g
60 kapsutek
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